
 
Keď prídeš do kostola 

 
Keď si už prišiel do kostola a čakáš v rade na svätú spoveď, 
skús vyplniť čas modlitbou za všetkých tvojich spolužiakov 
a kamarátov, ktorí sa dnes takto stretnú s Ježišom, ktorý 
odpúšťa. Chce odpustiť každému, kto príde a chce ľutovať, 
kto sa chce polepšiť. Pomodli sa aj za seba a za tento Tvoj 
veľký deň, kedy budeš taký čistý ako by si sa znova narodil. 
 
V spovednici... 
 V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen. 
Spovedám sa Pánu Bohu aj vám duchovný otec, že 
som od krstu spáchal tieto hriechy. 
 
  Pokojne a pomaly povedz, čo si si pripravil.  
Neboj sa. Vo svojom vyznaní nájdeš veľkú slobodu a pokoj. 
Keď si už viac nepamätáš povedz: 
     Na viac si už nepamätám. 
Krátko sa porozprávate. Ak máš nejaké otázky opýtaj sa, čo 
budeš chcieť. Potom ťa pozve k ľútosti, ktorú vypovieš tak, 
ako si sa naučil/a, alebo môžeš aj slobodne vyjadriť svoju 
ľútosť svojimi slovami. Dostaneš rozhrešenie a pri 
požehnaní sa prežehnaj. Dostaneš skutok nápravy. 
 
 Kňaz:  Ďakuj Pánovi lebo je dobrý. 
Odpovieš:  Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. 

 

SPYTOVANIE SVEDOMIA 

Modlitba na začiatok: 

Skúmaj ma, Bože, a poznaj moje srdce; skúmaj ma a všímaj 
si moje cesty. Pozri, či nejdem bludnou cestou, a veď ma po 

ceste k večnosti. 
Žalm 139, 24-25 

 
Duch Svätý príď a osvieť mi oči aj srdce, aby som sa dobre 
spoznal/a a vedel/a si priznať moje chyby. Chcem všetky 
moje hriechy dať Tebe Ježišu, aby si ich zobral na svoj kríž. 
 

1. Ja som Pán Boh Tvoj 
Modlil/a som sa ráno a večer? Ako som sa pri nej správal/a? 
Nehanbil/a som sa za svoju vieru? Nevysmieval/a som sa 
niekomu preto, že je neveriaci a chodí na etiku? 
Vyvolával/a som duchov? Zanedbal/a som svoje povinnosti –
úlohy, pomoc, súrodencov, rodičov tým, že som 
uprednostnil/a mobil, tablet pred inými? Zaujímal som sa 
o horoskopy, povery? 
 

2. Maj v úcte Božie Meno 
Nevyslovoval/a som Božie meno nadarmo v hneve alebo zo 
zvyku? Nehovoril som posmešne a  o Pánu Bohu 
a o svätých? Mal/a som úctu k posvätným veciam (kríž, 
 



ruženec, kostol...) a zasväteným ľuďom – kňazom 
a rehoľným sestrám? Nerobil som si z nich srandu? 
 

3. Zasväť posvätný deň 
Nevynechal som dobrovoľne v nedeľu a sviatok sv. omšu 
kvôli lenivosti, mobilu, tabletu...? Vyrušoval a bavil som sa 
na svätej omši? Vydržal/a som pred sv. omšou aspoň 30 
minút nejesť a tak sa pripraviť na špeciálny pokrm –
Ježišovo telo – premenený chlieb? 
 

4. Cti svojich rodičov 
Poslúchal/a som rodičov a bol/a som k nim úctivý/á? Mám 
rád/a svojich rodičov? Nebol som lenivý/á, pomáhal/a som 
im? Odvrával/a som im, bol/a som k nim drzý/á, trucoval/a 
som? Modlil/a som sa za nich, prajem im dobre? Odprosil/a 
som ich, keď som ich nahneval/a? Bol/a som úctivá aj 
k mojim iným predstaveným – učiteľom, vychovávateľom, 
kuchárkam alebo starším ľuďom? 
 

5. Pozor na svoje i zdravie iných 
Bol/a som maškrtný a prieberčivý v jedle? Neskúšal/a som 
fajčiť, či piť alkohol? Bil/a som sa so súrodencami či 
spolužiakmi? Provokoval/a som, alebo som robil/a niekomu 
napriek? Navádzal/a som niekoho na zlo? Viem 
odpustiť?Chránim prírodu a netrápim zvieratá? 
 

6. a 9. Čistota a jasnosť srdca, očí a správania 
Nehovoril som neslušné vtipy alebo neslušné reči? Nadával/a 
som iným? Nie som drzý voči dievčatám, chránim ich? 
Neprovokovala som chlapcov svojou dotieravosťou, nerobila 
som im naprieky? Nepoužíval/a som neslušné gestá. 
 

8. Pravdivosť a čestnosť 
Klamal/a som? Pretvaroval/a som sa? Dodržal/a som, čo 
som sľúbil/a? Udržal/a som zverené tajomstvo? Hovoril/a 
a žaloval/a som zbytočne chyby iných? Vymýšľal/a som si 
a šíril/a klamstvá o iných? Nie som pyšný/á? Nevysmieval/a 
som sa z druhých spolužiakov, ktorí sú menej šikovní ako ja, 
alebo majú nejaké postihnutie? Neželal/a som niekomu 
niečo zlé? Nezvalil/a som chybu na druhého? Nebol/a som 
lenivý/á a pripravoval/a som sa usilovne na vyučovanie? 
Podvádzal/a som pri hre, v škole, či doma? 
 

7. a 10. Spravodlivosť 
Zobral/a či ukradol/la som niečo čo mi nepatrí a bez 
dovolenia? Nepoškodil/a som niečo, čo mi nepatrí? Šetrím či 
zaobchádzam šetrne s pomôckami v škole? Vrátil som 
požičanú vec? Nechal/a som si nájdenú vec? Závidel/a som 
iným a bol/a som lakomá? 
 
 ... odpovedz si na tieto otázky úprimne 
a odpovede (svoje hriechy) si napíš na svoj 
osobitný papierik, ktorý si so sebou 
zoberiešna sv. spoveď. - nepodpisuj sa naňho 
 !!! 
............................................................ 
Moja ľútosť: 

........................................................

........................................................

........................................................ 


