Ked’ prides do kostola

Ked' si uz priSiel do kostola a ¢akas v rade na svatu spoved,
skus vyplnit’ ¢as modlitbou za vSetkych tvojich spoluziakov
a kamaratov, ktori sa dnes takto stretnu s JeziSom, ktory
odpusta. Chce odpustit’ kazdému, kto pride a chce lutovat,
kto sa chce polepsit’. Pomodli sa aj za seba a za tento Tvoj
velky den, kedy budes taky Cisty ako by si sa znova narodil.

V spovednici...

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.
Spovedam sa Panu Bohu aj vam duchovny otec, Ze
som od krstu spachal tieto hriechy.

Pokojne a pomaly povedz, co si si pripravil.

Neboj sa. Vo svojom vyznani ndjdes velku slobodu a pokoj.
Ked'’ si uzZ viac nepamétas povedz:

Na viac si uz nepamatam.
Krdtko sa porozpravate. Ak mas nejaké otazky opytaj sa, co
budes chciet. Potom ta pozve k lUtosti, ktord vypovies tak,
ako si sa naucil/a, alebo mozes aj slobodne vyjadrit’ svoju
l'atost’ svojimi slovami. Dostanes rozhresenie a pri
pozehnani sa preZzehnaj. Dostanes skutok napravy.

Khaz: Dakuj Panovi lebo je dobry.
Odpovies:

Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
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SPYTOVANIE SVEDOMIA

Modlitba na zaciatok:

Skimaj ma, Boze, a poznaj moje srdce; skimaj ma a vSimaj
si moje cesty. Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou, a ved’ ma po

ceste k vecnosti.
Zalm 139, 24-25

Duch Svaty prid" a osviet’ mi oci aj srdce, aby som sa dobre
spoznal/a a vedel/a si priznat’ moje chyby. Chcem vsetky
moje hriechy dat’ Tebe JeZisu, aby si ich zobral na svoj kriz.

1. Ja som Pan Boh Tvoj
Modlil/a som sa rano a vecer? Ako som sa pri nej spraval/a?
Nehanbil/a som sa za svoju vieru? Nevysmieval/a som sa
niekomu preto, ze je neveriaci a chodi na etiku?
Vyvolaval/a som duchov? Zanedbal/a som svoje povinnosti —
ulohy, pomoc, surodencov, rodi¢ov tym, Ze som
uprednostnil/a mobil, tablet pred inymi? Zaujimal som sa
o horoskopy, povery?

2. Maj v Ucte Bozie Meno
Nevyslovoval/a som BoZie meno nadarmo v hneve alebo zo
zvyku? Nehovoril som posmesne a o Panu Bohu
a o svatych? Mal/a som Uctu k posvatnym veciam (kriz,



ruzenec, kostol...) a zasvatenym l'udom — knazom
a rehol'nym sestram? Nerobil som si z nich srandu?

3. Zasvat' posvatny den
Nevynechal som dobrovol'ne v nedelu a sviatok sv. omsu
kvoli lenivosti, mobilu, tabletu...? Vyrusoval a bavil som sa
na svatej omsi? Vydrzal/a som pred sv. omSou aspon 30
minUt nejest’ a tak sa pripravit’ na Specialny pokrm —
JeZiSovo telo — premeneny chlieb?

4. Cti svojich rodicov
Poslichal/a som rodicov a bol/a som k nim Uctivy/a? Mam
rad/a svojich rodi¢ov? Nebol som lenivy/a, pomahal/a som
im? Odvraval/a som im, bol/a som k nim drzy/a, trucoval/a
som? Modlil/a som sa za nich, prajem im dobre? Odprosil/a
som ich, ked som ich nahneval/a? Bol/a som Uctiva aj
k mojim inym predstavenym — ucitelom, vychovavatel'om,
kucharkam alebo starsim 'ud'om?

5. Pozor na svoje i zdravie inych
Bol/a som maskrtny a priebercivy v jedle? Neskusal/a som
fajcit’, Ci pit’ alkohol? Bil/a som sa so sturodencami Ci
spoluZiakmi? Provokoval/a som, alebo som robil/a niekomu
napriek? Navadzal/a som niekoho na zlo? Viem
odpustit?Chranim prirodu a netrapim zvierata?

6. a 9. Cistota a jasnost’ srdca, oci a spravania

Nehovoril som neslusné vtipy alebo neslusné reci? Nadaval/a

som inym? Nie som drzy voci diev€atam, chranim ich?
Neprovokovala som chlapcov svojou dotieravostou, nerobila
som im naprieky? Nepouzival/a som neslusné gesta.

8. Pravdivost’ a Cestnost’
Klamal/a som? Pretvaroval/a som sa? Dodrzal/a som, ¢o
som sl'Ubil/a? UdrZal/a som zverené tajomstvo? Hovoril/a
a zaloval/a som zbytoCne chyby inych? Vymyslal/a som si
a Siril/a klamstva o inych? Nie som pysny/a? Nevysmieval/a
som sa z druhych spoluZziakov, ktori si menej Sikovni ako ja,
alebo maju nejaké postihnutie? Nezelal/a som niekomu
nieco zIé? Nezvalil/a som chybu na druhého? Nebol/a som
lenivy/a a pripravoval/a som sa usilovne na vyucovanie?
Podvadzal/a som pri hre, v Skole, ¢i doma?

7. a 10. Spravodlivost’
Zobral/a i ukradol/la som nieCo ¢o mi nepatri a bez
dovolenia? Neposkodil/a som nieCo, Co mi nepatri? Setrim Ci
zaobchadzam Setrne s pomockami v Skole? Vratil som
pozicanu vec? Nechal/a som si najdenu vec? Zavidel/a som
inym a bol/a som lakoma?

... odpovedz si na tieto otazky aprimne
a odpovede (svoje hriechy) si napis na svoj
osobitny papierik, ktory si so sebou
zoberiesna sv. spoved'. - nepodpisuj sa nanho
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