Svata spoved’

1. Vojdem do spovednice, pozdravim:
“Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus!” a spolu s
knazom sa prezehnam “V mene Otca i Syna i
Ducha Svitého”.

2. Zatnem sa spovedat’ takto: “Spovedam sa
Panu Bohu i Vam, duchovny otce, Ze som od
krstu (od poslednej spovedi, ktora bola...)
spachal(a) tieto hriechy:”

3. Poviem pravdivo a Uprimne svoje hriechy,
ktoré som zistil pri spytovani svedomia a
zakonc¢im slovami: “Na viac hriechov sa
nepamatam”.

4. Kiiaz mi povie poucenie a udeli skutok
pokania. Potom nahlas ol'utujem svoje hriechy
tymito alebo podobnymi slovami: “Boze moj,
celym srdcom ta milujem a preto vel'mi
l'utujem, Ze som ta hriechmi wurazil(a).
Chcem sa naozaj polepSit a hriechu sa
chranit. Otce, odpust mi pre krv Kristovu!”

5. Kilaz mi da rozhreSenie od hriechov. Pri
slovach “A ja ta rozhresujem od tvojich
hriechov v mene Otcai Syna i Ducha Svatého” sa
prezehnam.

6. Potom mi kitaz povie: “Dakujme Panovi, lebo
je dobry.” Ja odpoviem: “Lebo jeho
milosrdenstvo trva naveky.”

7. Kiiaz mi povie: “Pan Jezi$ ti odpustil hriechy,
chod’ v pokoji.” Odpoviem: “Bohu vd'aka.”

8. Pozdravim: “S PAnom Bohom!” Vyjdem zo
spovednice. Potom sa podakujem Bohu za

odpustenie a vykondm pokanie.

AKko sa
spovedat?

Pomocka K prijatiu
Sviatosti zmierenia




Priprava na svata spoved’

Modlitba k Duchu Svitému:

Duch Svity, prid’ a pom6Z mi, aby som spoznal(a)
svoje hriechy, aby som ich zo srdca olutoval(a),
uprimne ich vyznal(a) a aby som sa naozaj

polepsil(a).
Spytovanie svedomia
Hriechy si méZem aj napisat.

- Ak sa nespovedam po prvy krat: Kedy som sa
spovedal naposledy? Odkladal som sv. spoved?
Zamlcal som pri poslednej spovedi nejaky tazky
hriech? Nesplnil som skutok pokéania od
poslednej spovede?

1. prikdzanie: Zivot podl'a viery v Boha
Nemodlil som sa rano a vecer? Nerad som sa
modlil? Nesustredil som sa pri modlitbe, pri sv.
omsi? VyruSoval, nepoctval som v kostole? Na
hodinach nabozenstva som nedaval pozor, Ci
neucil som sa? Hanbil som sa za vieru, ¢i za
prezehnanie sa? Cital som knihy a pozeral filmy
o Carodejnictve (napriklad Harryho Pottera),
horory? Robil som carodejnicke praktiky,
magiu, vyvolaval duchov, preklinal, vestil (z
ruky, zkariet, z hviezd), veril poveram,
horoskopom? Bol som u vestca, ¢i u liecitel'a?
Nosim talizmany (Stvorlistok, kominar, slon)?

2. prikdzanie: Ucta k Bohu

Vyslovoval som zbytocne meno Bozie alebo
meno Jezi§, Maria a mena svatych? Hovoril som
posmesne alebo netctivo o Bohu, ¢i o svatych
veciach? Prisahal som, ¢i sl'uboval zbytocne?
Mal som v nelticte posvitné predmety, obrazky?

3.prikdzanie: Svatenie sviato¢nych dni
Vynechal som dobrovolne v nedelu alebo v
prikazany sviatok svatd omsu? Meskal som na

svati omsu?

4, prikdzanie: Ucta a 1aska k rodine
Neposliuchal som rodicov, starych rodicov,
ucitel'ov, knazov, starsich? Bol som voc¢i nim
nedctivy, drzy? Zarmucoval som ich?
Nepomahal som im? Odvraval som im?
Nemodlil som sa za nich? Bol som neznasanlivy,
nespravodlivy voci surodencom? Neuvolnil
som miesto star$im? Posmieval som sa?

5. prikdzanie: Ucta Kk Zivotu a zdraviu

Bil som sa, hneval som sa, nadaval som, hadal
sa? Pomstil som sa, Sikanoval som? Daval som
zly priklad? Prial som zlo? PovySoval som sa,
chvalil som sa? Bol som py$ny? Skodil som si na
zdravi (napriklad nevhodnym oblecenim,
prejedanim sa, fajéenim, pitim alkoholu,
drogami, neumyvanim sa, neochraniovanim sa v
pandémii)? Bol som sebecky, zlostny? Urazil
som niekoho? Neodpustil som niekomu?
Nenavidel som? Navadzal som niekoho na zlé?
Trapil som zvierata? Nedodrzal som dopravné
predpisy? Bol som priebercivy v jedle? Ublizil
som niekomu? Nestaram sa o zdravie pohybom,
cvi¢enim, ¢i $portom? Skodim si na zdravi dlhou
pracou, ¢i hranim hier na pocitaci, smartfone,
internete, videohrach, televizore? ISiel som
neskoro spat? Sportoval som, aj ked’ som mal
robit uz iné povinnosti?

6.a 9. prikdzanie: Ucta k laske muZa a Zeny

Pozeral som neslusné filmy, ¢asopisy, obrazky,
vided? Pocuval som neslusné vtipy, reci?
Hovoril som neslusne? Ukazoval som neslusné
gesta? Dotykal som sa neslusne svojho tela?
Ziarlim na niekoho? Chlapcom: Spraval som sa
neslusne voci dievcatam? Dievcatam: Chodila
som neslusne oblecena?

7.a 10. prikdzanie: Spravodlivost
Zavidel som? Bol som lakomy, neprajny?
Ukradol som nieco (Co presne)? Nevratil som

ukradnutu vec alebo som nenahradil spésobent
Skodu? TUZil som po zbytocnostiach? Minial som
peniaze na zbyto¢nosti? Zaobchadzal som
svecami neSetrne? Nicil som veci (polamal,
roztrhal)? Nevratil som najdené veci? Neplnil
som si svoje povinnosti? Neucil som sa
svedomito? Bol som lenivy? Bol som
neporiadny vo svojich veciach? Neviem sa
podelit' s druhymi? Bol som nevd'a¢ny? Vyhodil
som jedlo?

8. prikdzanie: Pravdivost v rec¢i a Kkonani
Klamal som? Zvlast, ked sa mi to hodilo?
ZamlCoval som dobleZité veci pred rodi¢mi?
Neviem si priznat chybu? Vymyslal som chyby
na inych? Zbytotne som hovoril o zlych
vlastnostiach inych (ohovaral som)?
Pretvaroval som sa? Bol som nedprimny?
Vyzradil som zverené tajomstvo? Hrabal som sa
inym vo veciach? Cital som cudzie spravy ludji,
ked’ by mi to zrejme nedovolili? Nedodrzal som,
¢o som sl'ubil? Odsudzoval som inych? Pohrdal
som nimi? Vtieral som sa inym, lichotil som?
Hovoril som neuctivo o druhych, pisal o nich
neuctivo na internete? Svedcil som nepravdivo
proti druhému? Zaloval som len tak?

ESte m6Zem porozmyslat:

- ktory je moj najvacsi hriech, moja najvacsia
chyba?

- aké si chcem dat’ konkrétne predsavzatie? V
¢om sa chcem Kkonkrétne v prvom rade
polepsit?

Teraz uprimne olutujem svoje hriechy a
poprosim o odpustenie tymito alebo
podobnymi slovami:

“Pane JeZisu, odpust mi vSetky moje hriechy,
ktorymi som urazil(a) tvoju dobrotu a ldsku ku
mne. Prosim ta, pom6Z mi polepsit sa. Ty si za
mna zomrel na kriZi, prosim ta, pomdz mi, aby
som ta viac neurdZal(a) svojimi hriechmi. Amen.”



